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Événements Traversée Lac Simon
Lac Simon, Samedi 9 août 2025

Epreuve 1 12000m Libre 16 ans et plus
2025-08-09 - 8:00 Casques "JAUNE" Liste résultats

Rang Nom Age Dossard Club Ville Temps Status Temps

18 ans et plus, Messieurs

1. LE SIÈGE, Jérôme 41 04 BRO Longueuil 3:03:34.9
2. MCENIRY, Luka 33 05 Magog 3:19:00.2 + 15:25.3
3. PAPIN, Jonathan 38 06 GATINEAU 3:22:08.0 + 18:33.1
4. BUCKLEY, Kevin 42 02 BRO Brossard 3:44:33.0 + 40:58.1
5. VAN MELLE, Reid 50 08 Ottawa 4:13:12.4 + 1:09:37.5
6. LAMPRON, Yanick 49 03 MUST Laprairie 4:23:12.0 + 1:19:37.1

forf.nd. BEAUDRY, David 32 01 Ste-Julie forf.nd.
forf.nd. RICHARD, Alain 55 07 Greenfieldpark forf.nd.

16 - 17 ans, Filles

1. TOURANGEAU, Lyvia 17 12 CALAC Châteauguay 3:41:06.9
2. BOLDUC, Carolane 16 11 CASE Ste-Marthe-Sur-Le-Lac3:49:47.1 + 8:40.2

18 ans et plus, Dames

1. MAROIS, Sophie 30 16 Montréal 3:44:11.6
2. DAOUST-BOUCHER, Sarah 28 13 Montréal 4:08:04.3 + 23:52.7
3. SKORSYRSKAIA, Anastasiia 31 18 Montréal 4:15:06.7 + 30:55.1
4. MERCIER, Julie 42 17 St -Jean 4:21:39.7 + 37:28.1
5. LAURIER, Catherine 48 15 Montreal 4:33:46.0 + 49:34.4
6. THIBAULT-ARSENAULT, Éléna 53 19 Mont-Tremblant 5:01:40.1 + 1:17:28.5
7. LAURENDEAU, Sandra 28 14 Lac Simon 5:06:39.5 + 1:22:27.9
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Événements Traversée Lac Simon
Lac Simon, Samedi 9 août 2025

Epreuve 2 100m Libre 5 - 12 ans
2025-08-09 - 10:00 Casques "JAUNE" Liste résultats

Rang Nom Age Dossard Club Ville Temps Status Temps
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Événements Traversée Lac Simon
Lac Simon, Samedi 9 août 2025

Epreuve 3 2000m Libre 12 ans et plus
2025-08-09 - 13:30 Casques "ORANGE" Liste résultats

Rang Nom Age Dossard Club Ville Temps Status Temps

12 - 17 ans, Garçons

1. ROBITAILLE, Felix 16 24 CNMT Amherst 27:14.0
2. PAQUETTE, Zack 13 23 CNMT Amherst 32:44.5 + 5:30.5
3. MORIN, Hugo 13 22 Laval 37:56.3 + 10:42.3

18 ans et plus, Messieurs

1. POISSON, Mathieu 54 36 Blainville 28:10.2
2. MIREAULT, Justin 24 32 Blainville 28:17.9 + 7.7
3. MIREAULT, Tristan 23 33 Blainville 30:23.5 + 2:13.3
4. AVILES, Carlos 49 25 BRO La Prairie 31:11.5 + 3:01.3
5. RAYMOND, Benoit 43 38 BRO Brossard 31:40.8 + 3:30.6
6. MUNOZ NAJAR DEZA, Renzo 29 35 Montréal 36:15.9 + 8:05.7
7. GRENIER, Anthony 53 30 Blainville 37:26.1 + 9:15.9
8. DELAPLANTE, Ed 70 28 Ottawa 37:30.0 + 9:19.8
9. RAJOTTE, Sébastien 52 37 Montréal 37:44.9 + 9:34.7

10. VOYER, Julien 34 40 Montreal 38:24.6 + 10:14.4
11. CLAVELO, Javier 49 27 Gatineau 42:03.3 + 13:53.1
12. BLIER, Axel 21 26 Montréal 42:17.1 + 14:06.9
13. TRÉPANIER, Charles 51 39 Laprairie 43:39.7 + 15:29.5
14. MARTIN, Jean 79 31 Blainville 48:05.5 + 19:55.3

forf.nd. FORTIER, Frédérick 48 29 Otterburn Park forf.nd.
forf.nd. MONTREUIL, Arthur 59 34 Verdun forf.nd.

18 ans et plus, Dames

1. SOULLIERE, Caroline 42 63 Tres Saint Redempteur 34:33.3
2. BÉLISLE, Jessica 36 41 Trois-Rivières 35:08.2 + 34.9
3. CORONEL, Jennifer 47 49 BRO Brossard 35:11.0 + 37.7
4. BENOIT, Mélanie 34 43 CNMT Boileau 35:12.0 + 38.7
5. BENOÎT, Lauriane 25 42 Lévis 35:13.2 + 39.9
6. GAGNON, Karine 46 51 La Prairie 37:35.2 + 3:01.9
7. MORAND, Catherine 33 57 VAUDREUIL-DORION 37:41.4 + 3:08.1
8. PARÉ-BEAULIEU, Maude 47 60 GAMIN Blainville 37:42.4 + 3:09.1
9. CIRCÉ, Karine 47 48 ROCS Ottawa 38:53.3 + 4:20.0

10. LETHIECQ, Monique 69 56 BRO Brossard 39:41.5 + 5:08.2
11. CHALHOUB, Madeleine 28 46 Ottawa 39:59.1 + 5:25.8
12. BRAULT, Annick 50 45 GAMIN Rosemère 40:22.3 + 5:49.0
13. GUERIN, Maryse 36 54 Beauharnois 40:54.9 + 6:21.6
14. LAFLEUR, Nicole 70 55 STL Montréal 42:00.9 + 7:27.6
15. MORISSETTE, Ariane 36 58 L'Ange Gardien 42:51.7 + 8:18.4
16. BESSETTE, Florence 22 44 Québec 43:55.4 + 9:22.1
17. DARCHE, Laura 47 50 Gatineau 44:26.9 + 9:53.6
18. SAINT-DENIS, France 63 62 Ottawa 44:44.7 + 10:11.4
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Événements Traversée Lac Simon
Lac Simon, Samedi 9 août 2025

Epreuve 3, Dames, 2000m Libre, 18 ans et plus

Rang Nom Age Dossard Club Ville Temps Status Temps

19. PAGÉ, Alexandra 51 59 Lachine 44:52.3 + 10:19.0
20. GELINAS, Katy 48 52 Chambly 44:59.8 + 10:26.5
21. UGNAT, Jasmine 61 64 MPC Lac Simon 45:41.4 + 11:08.1
22. PERRAUDEAU, Elisabeth 51 61 Prévost 45:55.7 + 11:22.4
23. GRAÇA, Patricia 55 53 Ottawa 46:40.7 + 12:07.4
24. CHAMPEAU, Dominique 69 47 Gatineau 49:13.9 + 14:40.6
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Événements Traversée Lac Simon
Lac Simon, Samedi 9 août 2025

Epreuve 4 500m Libre 11 ans et plus
2025-08-09 - 14:40 Casques "BLANC" Liste résultats

Rang Nom Age Dossard Club Ville Temps Status Temps

11 - 17 ans, Garçons

1. BUCKLEY, Liam 15 71 Brossard 7:49.2
2. POTHIER, Lyam 12 74 Pointe-Claire 8:45.8 + 56.6
3. LAFOND, Édouard 12 73 Châteauguay 10:03.5 + 2:14.3
4. CHAMPAGNE, Xavier 14 72 Val-des-Monts 10:19.6 + 2:30.4

18 ans et plus, Messieurs

1. BROWNE, Liam 27 75 Ottawa 11:33.9
2. MIRON, Samuel 29 76 Lac Simon 13:01.1 + 1:27.2
3. BOUCHER, Benjamin 52 77 14:05.1 + 2:31.2

11 - 17 ans, Filles

1. BUCKLEY, Sophia 14 81 Brossard 9:33.2
2. FORTIN, Sabrina 15 82 La Prairie 9:46.9 + 13.7
3. LAMPRON, Mathilde 15 83 LaPrairie 10:12.0 + 38.8

18 ans et plus, Dames

1. DESROSIERS, Valerie 48 88 Gatineau 10:06.7
2. BROWNE, Justine 24 85 Val David 10:21.8 + 15.1
3. DUPUIS, Ariane 27 89 Brownsburg-Chatham 10:34.0 + 27.3
4. BRUNEAU, Julie 57 86 Val David 12:00.5 + 1:53.8
5. FAILLE, Marie-Claude 51 90 Montréal 12:01.8 + 1:55.1
6. THÉRIEN, Danielle 51 92 Chénéville 13:35.1 + 3:28.4
7. ROBILLARD, Monique 74 91 Lac-Simon 15:09.1 + 5:02.4

forf.nd. BÉLANGER, Amélie 33 84 Lachute forf.nd.
forf.nd. DESCOEURS, Marie-Jo 55 87 Gatineau forf.nd.
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Événements Traversée Lac Simon
Lac Simon, Samedi 9 août 2025

Epreuve 5 5000m Libre 14 ans et plus
2025-08-09 - 15:10 5000m Compétitif --- Hommes: "VERT" Femmes:"ROUGE" Liste résultats

Rang Nom Age Dossard Club Ville Temps Status Temps

14 - 17 ans, Garçons

1. HANS, Charles 16 105 GAMIN Sainte-Thérèse 59:50.5
2. DUBÉ, Samuel 16 102 CNQ Québec 1:00:03.8 + 13.3
3. BLANCHARD, Émile 16 100 NN MOntréal 1:00:20.2 + 29.7
4. FOREST, Garik 15 104 NG Gatineau 1:04:27.5 + 4:37.0

forf.nd. BOUAKKAZ, Idris Iyed 16 101 SHER Sherbrooke forf.nd.

18 - 24 ans, Messieurs

1. ELAISSI, Zacharya 18 103 ELITE Saint-Amable 58:51.2
2. SIMONEAU, Martin 22 107 Saint André Avellin 1:22:49.6 + 23:58.4

25 - 49 ans, Messieurs

1. VAILLANCOURT, Marc 45 114 STL Montréal 1:04:30.9
2. BONEY, Raphaël 41 108 NSH Wendake 1:11:21.1 + 6:50.2
3. NADEAU, Patrick 43 110 Ottawa 1:32:49.4 + 28:18.5
4. PRÉVOST, Nicolas 26 113 Mont-Laurier 1:34:52.2 + 30:21.3
5. NELATON, Baptiste 27 111 Ripon 1:42:30.9 + 38:00.0
6. FONTAINE, Anthony 29 109 Ripon 1:51:13.9 + 46:43.0

50 ans et plus, Messieurs

1. MORIN, Charles 54 116 LAVAL Laval 1:22:53.8
2. THERIAULT, Bertrand 69 118 UNMNQ Mansonville 1:23:48.8 + 55.0
3. ROY, Jerome 50 117 BRO Saint- Philippe 1:24:50.5 + 1:56.7
4. DEMERS, Martin 55 115 CAMO Montreal 1:29:22.1 + 6:28.3
5. WOODLEY, Thomas 61 119 Montreal 1:54:15.5 + 31:21.7
6. MCLEAN, John 72 106 Ottawa 2:21:20.8 + 58:27.0

14 - 17 ans, Filles

1. VAILLANCOURT, Anne 16 126 CITA Vaudreuil-Dorion 1:03:04.9
2. HARVEY, Éllie 14 122 CNQ Pont-Rouge 1:05:03.3 + 1:58.4
3. KUDINOV, Catherine 16 135 CSLA Côte-Saint-Luc 1:06:06.4 + 3:01.5
4. VAILLANCOURT, Flavie 15 127 CAMO Montréal 1:09:01.5 + 5:56.6
5. HARVEY, Léa 15 123 CNQ Pont-Rouge 1:09:03.8 + 5:58.9
6. LEBLOND, Daphnée 15 124 CNMN Laval 1:09:57.9 + 6:53.0
7. BOULANGER-BERTHIAUME, Zoé14 121 CALAC Verdun 1:26:00.5 + 22:55.6
8. POTHIER, Loriann 16 125 PCSC Pointe-Claire 1:32:50.3 + 29:45.4
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Événements Traversée Lac Simon
Lac Simon, Samedi 9 août 2025

Epreuve 5, 5000m Libre

18 - 24 ans, Dames

1. LEDUC, Juliane 19 128 MUST Saint-Bruno 1:07:44.4
2. SALLAUD, Emilie 18 129 UCBB Prévost 1:34:58.5 + 27:14.1

25 - 49 ans, Dames

1. CAYOUETTE-GUILLOTEAU, Valérie44 130 RL Lévis 1:29:38.0
2. LEFEBVRE, Marie-Frédérique 25 131 Rawdon 1:30:46.2 + 1:08.2
3. SIMARD, Audrey-anne 33 132 CALAC Montréal 1:39:29.6 + 9:51.6
4. TOURANGEAU, Annick 46 133 CNMN Laval 1:43:51.6 + 14:13.6

50 ans et plus, Dames

1. ROUSSEAU, Catherine 54 134 CAMO Montreal 1:16:42.6
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Événements Traversée Lac Simon
Lac Simon, Samedi 9 août 2025

Epreuve 6 5000m Libre 14 ans et plus
2025-08-09 - 15:16 5000m Récréatif Casques "JAUNE" Liste résultats

Rang Nom Age Dossard Club Ville Temps Status Temps

18 ans et plus, Messieurs

1. BERGERON, Jean-Francois 27 141 Otterburn Park 1:21:43.2
2. PAQUETTE, Antoine 26 146 Montréal 1:22:46.0 + 1:02.8
3. FORTIER, Jérémy 23 143 Orleans 1:29:16.2 + 7:33.0
4. PARENT, Félix 18 145 UCBB Montréal 1:49:01.8 + 27:18.6
5. NGUYEN, Van Kim 55 144 Saint-Rémi 1:57:36.3 + 35:53.1

18 ans et plus, Dames

1. MAZUR, Anna 21 161 DDO Ile-bizard 1:20:31.9
2. MORIN, Juliette 25 164 Gatineau 1:25:15.3 + 4:43.4
3. TREMBLAY, Suzanne 59 169 BRO St-Jacques-le-Mineur1:28:05.0 + 7:33.1
4. GAMBARETTO, Giulia 19 159 Montreal 1:29:25.2 + 8:53.3
5. ARCHER, Julie 53 153 Montréal 1:29:48.9 + 9:17.0
6. MOREAU, Valérie 36 163 CNMN Montreal 1:30:00.4 + 9:28.5
7. DUBES, Lucie 29 158 Montreal 1:36:36.9 + 16:05.0
8. BOURGAULT, Camille 27 156 Ste-Adèle 1:36:40.9 + 16:09.0
9. BOURGAULT, Ann-Frédérique 25 155 Lorraine 1:36:55.4 + 16:23.5

10. STEINAU, Anita 26 168 Montreal 1:39:19.2 + 18:47.3
11. VACHON, Stéphanie G. 32 170 MUST Varennes 1:41:28.3 + 20:56.4
12. PAQUETTE, Camille 28 165 Montreal 1:43:22.7 + 22:50.8
13. PARÉ, Cindy 38 166 Montréal 1:46:26.6 + 25:54.7
14. MAZUR, Olga 45 162 DDO Ile-bizard 1:49:43.3 + 29:11.4
15. ADAM, Isabelle 43 152 Gatineau 1:49:52.0 + 29:20.1
16. DAOUST, Claire 56 157 BRO Brossard 1:50:50.4 + 30:18.5
17. BOIVIN, Catherine 45 154 MUST Boucherville 2:00:04.1 + 39:32.2
18. REICHRATH, Silke 51 167 Ottawa 2:17:34.9 + 57:03.0

forf.nd. JOBIN, Maude 27 160 Terrebonne forf.nd.
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Événements Traversée Lac Simon
Lac Simon, Samedi 9 août 2025

Epreuve 7 3 x 500m Libre 11 ans et plus
2025-08-09 - 16:55 Liste résultats

Rang Dossard Club Ville Temps Status Temps

11 ans et plus, Mixte

1. CNQ Club de natation Région de Québec CNQ 19:22.5
HARVEY, Éllie, HARVEY, Léa, DUBÉ, Samuel

2. unattached 1 21:35.8 + 2:13.3
BLANCHARD, Émile, BLANCHARD, Charlottes, DUPAUL, Angelique

11 ans et plus, Dames

1. Les trois soeurs 28:53.6
L'ESPÉRANCE, Jade, L'ESPÉRANCE, Camée, L'ESPÉRANCE, Nadège

disq. Les Dauphins du Lac Simon disq.
GUAY, Charles, GUAY, Elliott, POISSON, Mathieu


